
AM(2.0h)             
         

10:30-12:30

PM(1.5h)              
          
13:30-15:00

AM(2.0h)             
         

10:30-12:30

PM(1.5h)              
          
13:30-15:00

AM(2.0h)             
         

10:30-12:30

PM(1.5h)              
          
13:30-15:00

AM(2.0h)             
         

10:30-12:30

PM(1.5h)              
          
13:30-15:00

AM(2.0h)             
         

10:30-12:30

PM(1.5h)              
          
13:30-15:00

ランチ作り ランチ作り
キッチン片付

け
ランチ作り ランチ作り ランチ作り

キッチン片付
け

施設管理  施設管理  施設管理 施設管理  施設管理  

事務受付 事務受付 事務受付 事務受付 事務受付

食材買出し メニュー決め

乾物袋詰め
新規事業

乾物袋詰め
新規事業

新規事業
乾物袋詰め
新規事業

乾物袋詰め
新規事業

乾物袋詰め
新規事業

新規事業

第1週 広報さっぽろ
広報さっぽろ

庭手入れ
公園清掃

広報さっぽろ
マンション清

掃
広報さっぽろ 広報さっぽろ

第2週 庭手入れ 公園清掃
マンション清

掃
道新チラシ 道新チラシ

第3週 庭手入れ 公園清掃
マンション清

掃
道新チラシ 道新チラシ

第4週 庭手入れ ふりっぱー
ふりっぱー
公園清掃

ふりっぱー ふりっぱー ふりっぱー ふりっぱー 道新チラシ

全体ミーティ
ング

バドミントン(月1回) きばらし 新規事業ミーティング

ポスティング 第1週

マンション清掃 第2週

庭手入れ 第3週

公園清掃 第4週

第5週

事業所外で委託された仕事を行います。

ピアデザイン広報のための
、SNS用

文章の作成や投稿を行いま
す。

知る・学ぶ・楽しむ系の時間です。

白石区、清田区に地域情報誌の配布を行います。 WRAP

近隣マンションの共用部分の清掃を行います。　 運動

民家の庭の芝刈りや雑草抜きなどを行います。 ゲーム

近隣公園の清掃を行います。 ピアサポートグループ

茶話会

新規事業 乾物袋詰め 全体ミーティング
就労継続支援B型 

PEER+design
キャリアデザイン
☎011-595-7478

事業所内の清掃全般を行い
ます。

電話応対や日報記入などの
事務作業を行います。

ランチ作り補助、食材の買
い出し、

メニュー決めを行います。

自分自身の経験を活かして
ピアサポートやメンタルヘ
ルスに関する情報発信をし

ます。

乾物の袋詰めや梱包、ラベ
ル貼り

などを行います。

キャリアデザインの運営に
関する

ミーティングを行います。

施設外就労

ランチユニット

SNS広報 きばらし

運営ユニット

事業ユニット

施設外就労

ミーティング
その他プログラム

施設管理／事務受付ユニ
ット

【PEER+design（キャリアデザイン）週間スケジュール表】
月 火 水 木 金


